4. ÜNİTE / HİNT, ÇİN VE İRAN DİNLERİ 


2.2. Budizm'de İnanç, Ritüeller, Semboller ve 
Kutsal Mekânlar . ma 





* Budda'nın söylemlerine bakıldığında Tanrı 
konusunda tam bir "ilgisizlik" göze çarpar. 


* Bu nedenle Tanrı'yla ilgili bir şey 
söylenmediği için Budizm'de bir Tanrı 
inancının olmadığını idda edenler olmuştur. 


»* Günümüz Budist tapınaklarında Budda'nın 
heykelleri Tanrı ile ilgili boşluğu 
doldurmuştur. 
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Kutsal Kitap: 





* Budda, kendinden sonra 
öğretilerini ihtiva eden bir kitap 
veya metin bırakmamıştır. 


















» Günümüzde kullanılan ve Tripitaka Deça SN v Gök 
(Uç Sepet) şeklinde isimlendirilen eğ E— 
külliyat, Budda'nın ölümünden 
sonraki yüzyıllar içinde konsiller 
aracılığıyla belirlenmiştir. 
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Dort Yüce Hakıkat: 


* Budda insanların kurtuluşu 
için bizzat kendisinin tecrübe 
ettiği ve dört yüce hakikat 
olarak isimlendirdiği bir yol 
önerir. 
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Hayat acı ve ıstıraptır. Ölüm, hastalık, yaşlılık, 
sevdiğiniz bir şeyin devamlı olmaması, istediğimiz 
şeylere ulaşamama gibi hususlar acı ve ıstırap verir. 


Acı ve ıstırabın kaynağı, istek ve arzulardır. 
Kişinin, hayatta acı çekmesinin nedeni, onda 
bulunan istek, hırs ve arzulardır. 


İstek ve arzulardan vazgeçilirse acılar sona erecektir. 


Dort Yüce Hakikat 


İstek ve arzulara son vermek için, Sekiz Dilimli 
Yolu takip etmek gerekir. 
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Doğru söz 


Doğru 


Doğru niyet 
davranış 





Sekiz .” 
Dilimli Yol OLE 







Doğru 
anlayış 






Doğru 
meditasyon 


Doğru çaba 


ma 
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* Tenasüh inancına sahip Hindular gibi Budistler de 
kişinin bir sonraki hayatında hangi hâlde olacağını 


Karma belirleyen temel unsurun karma olduğuna 
inanırlar. 


* Pali dilini kullanan Budistler, ebedi olan bu 
dünyaya gelme döngüsü olarak anlaşılan 
samsara çarkından çıkmaya Nibbana derler. Bu 
terim, Sanskritçe Nirvana'nın karşılığıdır. 






Nibbana | 
(Nirvana) j 
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Budizm'de Ritueller 


* Budizm'deki ritüeller, çoğunlukla bireyseldir ve ritüelin merkezinde Budda 
vardır. 


* Birey, istediği bir vakitte Budda heykelinin veya Budizm'e ait bir sembolün 
önüne gelir ve diz çöker, 


* Ellerini yüz hizasında avuç içleri yan yana gelecek şekilde birleştirir. "Budda'ya, 
bhamma'ya ve Sangha'ya sığınırım." diyerek ayine başlar ve kutsal 
metinlerden pasajlar okur. Bu süre zarfında bazen tam bir secde pozisyonunda 
da ayinini sürdürür. 
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Yoga ve Meditasyon: 


. Sekiz Dilimli Yol'un unsurlarından olan 
Doğru Muhakeme ve Doğru Meditasyon 
maddeleri, meditasyon uygulamasının ne 
kadar önemli olduğunu gösterir. 


* Bu bağlamda zihin ve vücudun uygunsuz 
taleplerinin kontrol altına alınmasını 
amaçlayan meditasyon ve yoga 
uygulamaları, Budizm'de bir ritüeldir. 
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Vihara: 
» Budistdini yapıları için kullanılan oo & A, 


ve tapınak, manastır, türbe 
anlamına gelen ayin yerleridir. 


» Viharalar, genel ayin salonu, Kd 
meditasyon odası, keşişlerin — yen 
kaldığı odalar, stupa (kutsal 
emanetler bölümü) ve avludan 
oluşan bir külliye gibidir. 
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Bayramlar: 


* Ay takvimini kullanan Budistler, her 
ayın birinci (hilal) ve on beşinci 
(dolunay) günlerini "ziyaret günü" diye 
isimlendirip viharalarda meditasyon 
yapan keşişlere katılırlar. 


* Heray yapılan bu bayramın dışında 
mezheplere göre farklı zamanlarda 
kutladıkları bayramlar da vardır. 
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Budizm'de Semboller: 


Sekiz Dilimli Yol'un sembolüdür. 


Om Mani Padme Hum: "Nilüferdeki mücevhere 
selam olsun" anlamındaki mantra. 


Dua çarkı. 
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>Sihizm hakkında 
neler biliyorsunuz? 
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